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Das Training dauert 60 Minuten und findet jeweils 1x pro Woche statt.

Sie wählen »Ihren« Tag und »Ihre« Zeit* (bitte mehrere Möglichkeiten ankreuzen).

Kosten: Das Training wird vom TC Coop im Rahmen des Jugendetats finanziell

gefördert. Preis pro Saison: 4-er Gruppe CHF 190,- pro Person. Voraussetzung ist

die Mitgliedschaft im TC Coop (CHF 50,- pro Jahr).

Anmeldung beim Clubtrainer Jiri Poslusny · +49 175 751 51 52  Mail: tennisjiri@web.de

16.00  17.00

Mo.  Di. Mi. 13.00 14.00 15.00

Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Lehrer

Ab dieser Sommersaison möchte der Tennisclub Coop eine Kooperation mit den

Schulen in der Umgebung ins Leben rufen und ein neues Projekt unter dem Motto

»Aktive Freizeit, gesunde Bewegung« starten.

AKTIVE FREIZEIT

Unser Ziel

Auf eine ungezwungene Art werden

neben dem klassischen Tennistraining

die Bereiche Beweglichkeit, Koordination,

Ausdauer und Konzentration gefördert.

Für wen

• Alle Kinder und Jugendliche

  zwischen 6  – 18 Jahren

• Chancengleichheit für alle – ohne

  Gedanken an Punkte oder Gewinnen

Was brauchst du dazu

Gute Laune und einfache Ausrüstung:

Sportschuhe und bequeme Sportkleidung,

kleines Handtuch und etwas zum Trinken.

Alle nötigen Leihgeräte wie Schläger und

Bälle stellen wir gratis zur Verfügung.

Wann und wo

Montag – Freitag zwischen 14.00–17.00 Uhr

Tennisanlage Tennisclub Coop

Seminarstrasse 24, 4132 Muttenz

*Bitte zutreffendes ankreuzen (mehrere Möglichkeiten), Karte im Clubhaus einwerfen oder per Mail senden.

In den Sommerferien planen wir 2 Tenniscamps für Kinder und Jugendliche:

Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Do.  Fr.

Gesunde Bewegung

Aktive Freizeit


